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mafs.eccf@unah.edu.hn     

2216-6100 Ext. 100695     

https://humanidades.unah.edu.hn/sist
emas-de-posgrados/maestria-en-
actividad-fisica-para-la-salud/

PERFIL DE INGRESO

PERFIL DE EGRESO

Egresados idealmente de licenciatura en
Educación Física o áreas afines; Enfermería o
Medicina (preferiblemente con experiencia
en Medicina Preventiva o actividades
físicas).

El egresado es un especialista científico-
práctico en promoción de la salud por medio
del ejercicio, con capacidad para gestión,
intervención e investigación.

Capacidades: Lidera proyectos, diseña
programas (individuales/grupales),
evalúa aptitud física y actúa como
asesor/investigador.
Dominio de Conocimientos: Ciencias del
Movimiento, inactividad física,
programación, gestión y evaluación, e
investigación aplicada.

1. Título Universitario:
Licenciatura en Educación Física o afines;  
licenciatura en Enfermería o Medicina (se
valorará experiencia en medicina preventiva
o actividades físicas).

2. Rendimiento Académico:
Índice académico de pregrado igual o
superior al 71% certificado.

3. Documentación Obligatoria:
Copia de DNI.
Currículum Vitae (detallado y actualizado).
Comprobante de pago de inscripción y
primera cuota.

4. Postulantes Extranjeros: 
Título Universitario debidamente legalizado.
Copia de pasaporte vigente.
Partida de nacimiento (original y copia).
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MAESTRÍA EN
ACTIVIDAD FÍSICA

PARA LA SALUD

PRIMER AÑO

DATOS GENERALES

Nombre del programa: Maestría en
Actividad Física para la Salud (MAFS)
Modalidad de estudio: Presencial
Duración del programa: 2 años
Total de módulos: 7
Horarios académicos: Miércoles 5:00 p.m. -
8:00 p.m. y Viernes 5:00 p.m. - 8:00 p.m.
Créditos académicos: 47

COSTO
Curso propedétutico: L0.00                 
Matrícula: L3,750.00                    
Mensualidad: L3,750.00 (24 cuotas)     
Inversión total:  L93,750.00

OBJETIVO GENERAL
Formar profesionales especializados
capaces de diseñar, dirigir y evaluar
programas de actividad física orientados a
la promoción de la salud, la prevención de
enfermedades y la mejora de la calidad de
vida, sustentados en fundamentos
científicos y éticos.

SEGUNDO AÑO


