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Universidad Nacionalt Autonoma de Honduras

Ciudad Universitaria
SECRETARIA GENERAL

[ X ]

Tegucigolpa, M. D. C,, Henduras, C. A,

.

15 de julio de 2002

Oficio No. 217-2002

Doctora ‘
MARGARITA OSEGUERA DE OCHOA
Directora del Sistema de

Estudios de Postgrados.
PRESENTE.

Estimada Lic. ‘Oseguera:

Adjunto el Plan de Estudios de MAESTRIA EN ACTIVIDAD FISICA PARA
LA SALUD, inscrito en el nimero QUINCE ( 15) Tomo Nimero I del 1libro
de Registro de Planes de Estudios que lleva esta Secretarfa General
consta de treinta y cuatro ( 34 ) folios aprobado en Acuerdo No.60

del Acta No. 733 del Consejo Universitario Sesidn Ordinaria del Con-
sejo Universitario de fecha 31 de mayo de 2001,
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CC: Sra. Mirian Cerrato, Encargada Matrfcula

CC: Dra. Alicia Geraldina Rivera, Coordinadora Carrera
CC: Direccion de Docencia
CC: Archivo
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DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA Y DEPORTE
PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA :
MAESTRIA EN
- ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD

TEGUCIGALPA, MD.C. HONDURAS, C.A.

CIUDAD UNIVERSITARIA, OCTUBRE 2000 -
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 Universidad Nacionat Auténoma de Honduras

Ciudad Unlversitaria
SECRETARIA GENERAL

. Tegucigalpa, M. D. C., Honduras, C. A. -
SG- No. 112 i
A
1 de junio de 2001
DRA. MARGARITA OSEGUERA
Direccidn de Estudios r
de Postgrado
CIUDAD

Estimada Doctora:

Para su conocimiento y demis efectos legales, me permito transcribirle el
ACUERDO No. 060-2001-CUO, adoptado por el Consejo Universitario en su sg
si18n ordinaria celebrada el dfa 31 de mayo de 2001, segin consta en el
Acta No. 733 y que literalmente dice:

WACUERDO No. 060-2001-CUO. Aprobar el Plan de Estudios de la Maestria en
actividad fisica para la salud, con dictamen favorable del Consejo de Ad
ministracién, Asesorfa Legal, la Direccisn de Estudios de Postgrado y la

Direccién de Docencia. COMUNIQUESE. Ana Belén Castillo de Rodriguez, Pre
sidenta. Julio César Valladares Salinas, Secretario".

e LA
Aggntamgntq.
AR N

.
L s b SE T

cc: Depto. Educacidn Fisica
"  Oficina de Regilstro

Direccién de Docencia
Rectoria
CUEG

" Archivo
RSA/mgo.
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Universidad Nacional Auténoma de FHonduras

Civdad Universitaria
Direcclion del Sistema de Estudios de Posigrados

Tegucigalpa, M. D. C., Honduras, C. A; ~
\

OFICIO:PLATS/137/02.
16 de Mayo de 2002.

Licenciado

JULIO CESAR VALLADARES SALINAS
Secretario General de la UNAH

Presente.

Estimado Licenciado Valladares:
Reciba un atento y cordial saludo de la Direccién del Sistema de Estudios de Postgrado.

Adjunto a la presente le estoy devolviendo 5 ejemplares del Plan de Estudios de la

Maestria en Actividad Fisica para la Salud, revisado de acuerdo al documento que se

encuentra en el archivo de esta Direccién.

Con muestras de mi consideracion.

. -__...-------Annnﬂn...l........Q.

Atentamente,
‘.:1\10.'0 R
=
2
] AN AS S
S | { [ DEL WIARGARITA OSEGUERA DE OCHOA
% \EERERIPES DEL SISTEMA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS
CIUDAD UNIVERSITARIA

Tegucligalpa, Honduras, C.A.

) 14 de Mayo de 2002

LIC.

JULIO CESAR VALLADARES S.

SECRETARIO GENERAL '
UNAHO )

PRESENTE

v W W w w w -

)

b
1N

Estimado Licenci—ado \_’_alladares:

Estoy enviando a Ud. de nuevo cinco ejemplares del PLAN DE ESTUDIOS DE LA
MAESTRIA EN ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD, para que a estos documentos
se le realice la foliacion correspondiente, ya que es necesario para realizar tramites ante otras
dependencias de 1a UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS, sobre
todo para registrar y acreditar la existencia de estd Maestria, que inicié su primera promocién
a partir de Marzo del presente afio con 24 alumnos.

Muy respetuosamente solicito a Usted que este procedimiento se realice con la mayor
brevedad posible para lograr que este Postgrado se desarrolle con todo el éx1t0 esperado, y
evitar asi contratiempos innecesarios.

De Usted, Atentamente

)

U7

3 Ceeroy
< CIA GERALDINA RIVERA
"v.,! R “INADORA DE LA

cc. archivo
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ACTA No.733 -
CONSEJO UNIVERSITARIO |
SESION ORDINARIA

31 DE . mavo. .~ 2001-06-01

EN LA CIUDAD UNIVERSITARIA, ‘JOSE TRINIDAD REYES’,
MUNICIPIO DEL DISTRITO CENTRAL, EL DIA JUEVES TREINTA Y
UNO DE MAYO DEL ANO 2001, SE DIO INICIO A LA SESION
ORDINARIA DEL CONSEJO UNIVERSITARIO, EN LA SALA DE
CONFERENCIAS “DOCTOR HERNAN CORRALES PADILLA”, SIENDO
LAS. 10:50 AM, CON LA ASISTENCIA DE LOS SIGUIENTES
MIEMBROS: AUTORIDADLS UNIVERSITARIAS: DRA. ANA BELEN
CASTILLO DE RODRIGUEZ, PRESIDENTA, LIC. JULIO CESAR
VALLADARES, SECRETARIO, P.M. VIRGILIO LOPEZ MEIIA,
TESORERO GENERAL. CENTRO UNIVERSITARIO DE ESTUDIOS
GENERALES (CUEG): LIC. RAQUEL ANGULO BARAHONA,
DIRECTORA, BR. MARLEN RODRIGUEZ, PROPIETARIA AECUEG.
CENTRO ~ UNIVERSITARIO—- REGIONAL . DEL LITORA®.

ATLANTICO: (CURLA): ING. JORGE ISIDRO SOTO MONICC ~

DIRECTOR, BR. URI SEQUEIRA ESCOTOQ, PROPIETARIO AECURLA.
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL DEL NORTE (CURN): LIC.
IRMA MARINA ESCOBAR, DIRECTORA INTERINA POR LEY, BR.
JOSE MAURICIO VILLEDA, PROPIETARIO POR LEY AECURN.
CENTRO UNIVERSITARIO DE LA ZONA CENTRAL: DR. MARIO
"RENE PINEDA VALLE, DIRECTOR, BR. WALTER RENE MEIJIA,
PROPIETARIO AECURC. CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL
DE OCCIDENTE (CUROC): ING. MARIBEL MEDINA BARAHONA,
" DIRECTORA, BR. CLAUDIA GUERRA DUBON, - PROPIETARIA
AECUROC. CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL DE LA ZONA
NOR-ORIENTAL (CURNO): ING. ROLANDO CALIX LOBO,
DIRECTOR INTERINO, BR. JOSE RIGOBERTO MERCADO,
PROPIETARIO AECURNO. CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL
DEL LITORAL PACIFICO (CURLF): LIC. OSCAR CORDOVA
GUEVARA, DIRECTOR, BR. LUIS HERNAN FLORES RODAS,
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PROPIETARIO ©= AECURLP. FACULTAD DE CIENCIAS
ECONOMICAS: LIC. RODIMIRO MEJIA, DECANO. FACULTAD DE
CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES: ABOG. OLVIN MEJA
SANTOS, DECANO, BR. CESAR ANTONIO GARRIDO, PROPIETARIO
AED. FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS: DR. GUSTAVO
VALLEJO., DECANO, BR. DONALDO VILLALOBOS, PROPIETARIO
AEMCH. FACULTAD DE INGENIERIA: ING. ADOLFO RAQUEL
QUAN, DECANO.  FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y
FARMACIA: DR. GODOFREDO CRUZ GOMEZ, DECANO, BR.
GUSTAVO FLORES, PROPIETARIO AECQFH. FACULTAD DE
ODONTOLOGIA: DR. RAUL ANTONIO SANTOS, DECANO, BR. LUIS
ENRIQUE CARTAGENA, PROPIETARIO AEOH. FEDERACION DE
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE HONDURAS (FEUH): BR.
GUSTAVO ROBERTO CACERES, PROPIETARIO, BR. ERICK RENE
CERRATO, PROPIETARIO, PROF. RODOLFO MONTALVAN
TOSCANO, PROPIETARIO.  INVITADOS: LIC. RAUL FLORES
AUCEDA, SECRETARIO CONSEJO DE ADMINISTRACION, LIC.
RAFAEL SUAZO MARADIAGA, PROPIETARIO CONSEJO DE
ADMINISTRACION, LIC. ALBA LUZ TREJO, PROPIETARIA CONSEJO
DE ADMINISTRACION, DRA. GILMA AGURCIA DE HERNANDEZ,
DIRECTORA RECURSOS HUMANOS, DRA. SAGRA CANO DE
CACERES, DIRECTORA DE CARRERA DOCENTE, DRA. ESTELA
CARDONA PADILLA, ASESORA DE LA RECTORIA, LIC. TERESA
LARIOS DE MONDRAGON, DIRECTORA DE DOCENCIA, LIC.
MARGARITA OSEGUERA, DIRECTORA DE POSTGRADOS, LIC.
ABRAHAM  ARITA  LEON, DIRECTOR  DESARROLLO
INSTITUCIONAL, LIC. CARLOS DAVID TORRES, DIRECTOR SUED,
LIC. FILADELFO MOHAUDEAU, COORDINADOR CARRERAS
CORTAS, LIC. JUAN CARLOS COLE, JEFE DE REGISTRO, LIC.
FERMIN QUAN BULNES, JEFE OFICINA DE PERSONAL, LIC. MARTA
QUINTANILLA, JEFE RELACIONES PUBLICAS, ING. RENE ANDINO
ALVARENGA, PRESIDENTE SITRAUNAH, LIC. JUAN RAMON
RODRIGUEZ, AUDITOR INTERNO, LIC. NELLY RODRIGUEZ,
DIRECTORA SISTEMA BIBLIOTECARIO, LIC. ANGEL VALENTIN
AGUILAR, COORDINADOR CURVA, LIC. ARMANDO VALLADARES,

DIRECTOR DE CULTURA.
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AL MOMENTO DE INICIAR LA PRESENTE SESION, ‘ LA SENORA
RECTORA, DRA. ANA BELEN CASTILLO DE RODRIGUEZ, EXPRESO:

DAMOS INICIO A LA SESION DEL DIA DE HOY 31 DE MAYO. LA
SECRETARIA NOS HA DADO UNA NOTA EN DONDE NOS
INFORMAN QUE A TRAVES DEL FORO CIUDADANO SE HA
DECIDIDO NOMBRAR UNA COMISION DE OBSERVADORES PARA
QUE ESTE PRESENTE EN LA SESION DEL CONSEIO

UNIVERSITARIO Y ELLOS SON: BERTA OLIVA DEL COFADE,
DORIS MARGHOT GUTIERREZ, DEL CONSEJO CIUDADANO DEL
MINISTERIO PUBLICO, FELICITO MONTALVAN, DEL COLEGIO
MEDICO, MARVIN PONCE DE FACACH Y JOSE MARTINEZ DE
INTERFORO; LA REMITE LETICIA SALOMON POR EL FORO
CIUDADANO, QUERIA UBICARLOS PARA DARLES LA BIENVENIDA
A LA SESION NUESTRA, DEL CONSEJO UNIVERSITARIO, ANTES DE
QUE DIERAMOS INICIO A LA SESION.

PUNTO NUMERO 1

COMPROBACION DEL QUORUM

. EL SENOR SECRETARIO GENERAL, COMPROBO EL QUORUM
REGLAMENTARIO.

PUNTO NUMERO 2
LECTURA, DISCUSION'Y APROBACION DE LA AGENDA

1. COMPROBACION DEL QUUORUM.
-2 LECTURA,; DISCUSION-Y APROBACION DE LA AGENDA.

3, LECTURA, DISCUSION Y APROBACION DEL ACTA No.732.

CI'
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4. INFORME INPREUNAH.

5. CONOCER Y RESOLVER SOBRE EL PLANTEAMIENTO DE LA
ASAMBLEA DE LA ADUNAH DE FECHA LUNES 28 DE MAYO
DE 2001.

6. APROBACION DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA MAESTRAIA
ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD.

7. APROBACION DE LA MAESTRIA EN GESTION DE EMPRESAS
COOPERATIVAS.

8. CONOCER Y RESOLVER SOBRE EL DICTAMEN DE LA
DIRECCION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO, EN RELACION AL
TITULO QUE DEBE DE OTORGARSE EN EL POSTGRADO DE
DERECHO MERCANTIL.

9. SOLICITUD DE LA DIRECCION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
DE IMPONER MEDIDAS DISCIPLINARIAS AL DR. JOSE
ROBERTO GONZALEZ, DEL II ANO DEL POSTGRADO DE
ORTOPEDIA.

10.APROBACION DEL PLAN DE ESTUDIOS ESPECIAL PARA
PROFESIONALIZAR A LA PROFESORA DAYSI SABALLOS,

DOCENTE DEL CURLA.

| 11. SOLICITUD DE TITULO POST-MORTEN PARA LORENA DEL

CARMEN CALIX GARCIA (Q.D.D.G.), PRESENTADA POR
CARLA PATRICIA CALIX GARCIA.

12. APROBACION CARRERA DE PERIODISMO EN EL CURC.

. 13.APROBACION DE LA FECHA DL GRADUACION DE LA

PRIMERA PROMOCION DEL CURC.

14.INFORME SOBRE*- AVANCES DE LA IV REFORMA
UNIVERSITARIA.

|0
Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Scam

CESARIOS EN BASE A LA DISPONIBILIDAD FINANCIERA DE LA
INSTITUCION Y DE ACUERDO AL CUMPLIMIENTG'  PARA
REALIZAR DICHA PROPUESTA. B) 1. QUE SE HAGA UNA
REVISION A LOS ESTATUTOS DE LA FUNDACION PARA ADECUAR
'SU FUNCIONAMIENTO, EVITANDO LA DUALIDAD DE FUNCIONES
'Y RECURSOS CON LAS UNIDADES ACADEMICAS DE LA UNAH. 2.

FCONVOQUE CON LAS AUTORIDADES ADMINISTRATIVAS DE LA ’
FUNDACION REVISEN LOS ACUERDOS, CONVENIOS Y
‘OBLIGACIONES ADQUIRIDAS POR LA FUNDACION, A EFECTO DE
LLEVAR A NUEVOS CONVENIOS EQUITATIVOS QUE SIN
LESIONALR A NINGUNA DE LAS PARTES EVITEN CONFLICTOS
LEGALES- FUTUROS, PERMITIENDO UNA  MAYOR
INDEPENDIENCIA FINANCIERA A LA FUNDATEC Y A LA UNAH, NO
/ SE VEA OBLIGADA A ASIGNARLE FONDOQS DE SU PRESUPUESTO
k GENERAL. 3. QUE LOS FONDOS ASIGNADOS A LA FUNDATEC
DEL PRESUPUESTO GENERAL DE LA UNAH QUEDEN COMO
i CAPITAL SEMILLLA, LOS QUE DEBERAN SER AUDITADOS Y
FINIQUITADOS PARA FINAL DE ANO Y QUE EN EL NUEVO
 PRESUPUESTO GENERAL DE LA UNAH NO SE INCLUYA PARTIDA
b PRESUPUESTARIA PARA LA FUNDATEC-UNAH. 4. EL CONSEJO
s Dt ADMINISTRACION CONGELARA L0OS TRASLADOS DE FONDOS
RIS A FUNDATEC, DEBIENDO REVISAR CON LA ADMINISTRACION DE
BARE 1A FUNDACION LOS COMPROMISOS ADQUIRIDOS CON
“TERCEROS. 5. QUE RINDA CUENTAS EN UN PLAZO DE 60 DIAS.
L COMUNIQUESE. ANA BELEN CASTILLO DE RODRIGUEZ,
"PRESIDENTA. JULIO CESAR VALLADARES SALINAS, SECRETARIO.

PUNTO NUMERO 6
AIES% APROBACION DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA MAESTRIA EN
KYY ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD.
AL RESPECTO, EL LIC. JULIO CESAR VALLADARES, EXPLICO:

102
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IS, PLANTEAMIENTO DEL SITRAUNAH.

16, AUTORIZACION AL CONSEJO DE ADMINISTRACION PARA

» QUE RECIBA DONACION DE EQUIPO DENTAL PARA LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, HECHA POR ONISHI
MASATOHI, DE LA UNIVERSIDAD DEL JAPON.

17.APROBACION REFORMAS PARCIALES A PLANES DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS.

~

PUNTO NUMERO 3

LECTUR'A. DISCUSION Y APROBACION DEL ACTA 732.

} FUE APROBADA, Y AL NO EXISTIR NINGUNA RECONSIDERACION
§ FUE DECLARA EN FIRME,

IS

| PUNTO NUMERO 4
' INFORME SOBRE L1 INPREUNAH

LA SENORA RECTORA, DRA. ANA BELEN CASTILLO DE
RODRIGUEZ, PRESENTO EL SIGUIENTE INFORME:

SENORES MIEMBROS DEL CONSEJO UNIVERSITARIO, DESPUES DE
LOS SALUDOS , EL INFORME DICE: A LOS CATORCE DIAS DEL
MES DE MARZO DEL ANO 2001, REUNIDOS EN LA RECTORIA CON
EL PRESIDENTE DE LA JUNTA DIRECTIVA DEL SITRAUNAH, ING.
RENE ANDINO, CON LA PRESENCIA DEL DR. JUAN ALMENDAREZ
y ‘BONILLA; “SU "SERVIDORA- LE-EXPRESO A- LA- ORGANIZACION
SINDICAL LA CONVENIENCIA DE CONSTITUIR UNA COMISION
. INTEGRADA POR DOS REPRESENTANTES DEL SITRAUNAH, DO S
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EN SESION DEL DIA 29 DE MARZO DEL PRESENTE ANO, SE EMITIO
EL ACUERDO No0.021-2001-CUO, EN EL CUAL DICE LO SIGUIENTE:
TRASLADAR AL CONSEJO DIRECTIVO DEL CENTRO
UNIVERSITARIO DE ESTUDIOS GENERALES, LA PROPUESTA DEL
PLAN DE ESTUDIOS DE LA MAESTRIA EN ACTIVIDAD FISICA PARA
LA SALUD, CON EL PROPOSITO DE QUE SE PRONUNCIE AL
RESPECTO Y SIGA CON EL PROCEDIMIENTO ESTABLECIDO EN LA
LEY ORGANICA DE LA UNIVERSIDAD, PARA SU APROBACION
DEFINITIVA. ESTE PROYECTO FUE PRESENTADO INCIALMENTE
POR LA DIRECCION DE POSTGRADO, PERO EN AQUELLA
OPORTUNIDAD NO SE HABIA LA DIRECCION DE ESTUDIOS
GENERALES, PERO TENEMOS YA EN NUESTRO PODER EL
DICTAMEN FAVORABLE PARA QUE SEA APROBADO.

ACTO SEGUIDO, EL CONSEJO UNIVERSITARIO, RESOLVIO:

"ACUERDO No.060-2001-CUO

APROBAR EL PLAN DE ESTUDIOS DE LA MAESTRIA EN
ACTIVIDAD FISICA EN SALUD, CON DICTAMEN FAVORABLE DEL
CONSEJO DE ADMINISTRACION, ASESORIA LEGAL, DIRECCION
DE ESTUDIOS DE POSTGRADO Y LA DIRECCION DE DOCENCIA.
COMUNIQUESE. ANA BELEN CASTILLO DE RODRIGUEZ,
PRESIDENTA. JULIO CESAR VALLADARES SALINAS, SECRETARIO.

PUNTO NUMERO 7

APROBACION DL LA MAESTRIA EN GESTION DE EMPRESAS
COOPERATIVAS. :
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\LRESPECTO, EL LIC. JULIO CESAR VALLADARES, EXPRESO: . s

4 -

ES EL MISMO CASO Y LA MISMA FECHA 29 DE MARZO DEL
PRESENTE ANO, MEDIANTE ACUERDO 023-2001-CUO, TAMBIEN SE
DIO TRASLADO A LA JUNTA DIRECTIVA DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS ECONOMICAS LA PROPUESTA DE LA CREACION DE LA
MAESTRIA EN GESTION DE EMPRESAS COOPERATIVAS, A FIN DE
QUE SE PRONUNCIE AL RESPECTO Y SIGA EL PROCEDIMIENTO
ESTABLECIDO EN LA LEY ORGNICA PARA SOLICITAR SU
APROBACION EN EL CONSEJO UNIVERSITARIO EN FORMA
DEFINITIVA. O SEA, QUEEN AQUELLA OPORTUNIDAD TAMBIEN
SE CONOCIO DE ESTE PROYECTO Y FALTABA EL DICTAMEN D

LA FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS, Y LO TENEMOS AQUI
CACION EXTENDIDA EL 20 DEL MES DE

ABRIL DEL 2001, QUE T
DE VOTOS LA MAESTRIA
APROBADA EN JUNTA DIRECTIVA,

SU APROBACION.

EN GESTION DE COOPERATIVAS FUE
POR LO QUE ES PROCEDENTE

SOBRE ESTO, EL CONSEJO UNIVERSITARIO, RESOLVIO:

ACUERDO No.061-2001-CUO

APROBAR LA CREACION DE LA MAESTRIA EN GESTION DE
EMPRESAS COOPERATIVAS, CON DICTAMEN FAVORABLE DEL
CONSEJO DE ADMINISTRACION, ASESORIA LEGAL, DIRECCION DE

ESTUDIOS DE POSTGRADO Y DIRECCION DE DOCENCIA.
ANA BELEN CASTILLO DE RODRIGUEZ,

¥ COMUNIQUESE.
: 10 CESAR VALLADARES SALINAS, SECRETARIO.

PRESIDENTA. JUL

104 -

Scarm

i

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

.)\

R R R R R EETL R A A A B i bl

.,..p'p'q-q-q.-.y-l

INDICE
1.- Datos Generales  ..oocoovvvveereecmsrmenensessee et
1.1.- Informacion General ...
1.2.- Requisitos de INGreso  ...ooeeeeeicivimennniniannnnnccss T
2.« INTOAUCCION  coveeereereereeeereeteseesssresr s es s sssme st 5
3.- Justificacién de 12 CaImera ..........ceceemrumremmimnissesnnsssissssnsnines 6
4.- Marco TeOrico ....ccoemmrerreeenne. e tggaemasmse a5 9 ’
5.« Perfil PrOfESIONAl  ..o.eoeneeeeeresssessasssssessessssesssssnssssassssssnseases 11
5.1.~Roles y COmMPELENCIas ......coeermerisecsersssmsminmsnsnnacacsnas 11
5.2.- CONOCIMIENLOS wouvvrvesivteeiensecrerssnsmrnsnssssssiaseassusssisasanses 12
5.3.- HabilidAAES .....cveeecereerressrsensesesmsmmsrnssnssssssssisessessasesss 12
5.4.- Actitudes y Valores ......coucveevenimrmsssssssnsnsissinesnsisssanins 13 R
6.- Estructura del Plan de EStUIOS .ocoooueeereeeeerereesessssssssssamnane 14
6.1.- OBJELVOS vevrvrercrcmrcrerimarsasssessnsasescasisssmsanasnsnsssssssesases 14
6.2.- Listado de Asignaturas/MOdulos .......cevevrieeeriiisinnns 14
6.3.- Distribucién Temporal de los Médulos .......cccccunennes 15
6.4.- FIGJOZIAMA cecevveinirinriannrsrserssssestnsicsses st sens 17
7.- Descripcién Minima de Asignaturas/M6dulos —................... 18
8.- Aspectos MetodolOZICOS .....coowvreienucsiminisssssissmsesssnasens 24
9.- Requisitos de GraduaCion ........ceiivmmnremneresiesisisnssnsesss 25
10.-Recursos para la Ejecucion del Plan de EStudios .............. - 25
10.1.- INETESOS .ecveenirinmmnrrseseastssseastsssnssnss et s sasassns 25
10.2.- EETESOS evuierrirernmnsrssimnessssiissssmsissasnsssssnssasassssssssssass 26
10.3.- Recursos HUMAN0a .........ccvniininnienninnsenessssnanssssennns
10.4.- Equipo y Materiales Necesarios parael ................. 27
* Funcionamiento de la Maestria
10.5.- INStAIACIONES ~ <..vvrurrierereresremseecresnsscsneesesasnnesesnsnasnnas 27

11.- ANEXOS .eevivervveresseeens

------------------------------------------------

1S

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

RESPONSABLES DEL PROYECTO

~

DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA Y DEPORTES UNAH

- LIC. EDELTRAUD MINAR (COORDINADORA)
LIC. MARIA DEL CARMEN COELLO

ASESORES:

- DR. THOMAS KETTELKAMP (HOUGHTON COLLEGE, USA) " - .
_ DR. JESUS JAVIER ROJO GONZALEZ (DIRECTOR DE POSTGRADOS,
INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION FISICA, MADRID)
MAGISTER ESTHER SERRANO (ESPECIALISTA EN MOTOLOGIA;
- UNIVERSIDAD DE MARBURGO/ALEMANIA)
DR. CESAR ANTONIO HERRERA (ESPECIALISTA EN TERAPIA
FUNCIONAL; TEGUCIGALPA)
- DR. HERNAN ENAMORADO (ESPECIALISTA EN MEDICINA DEL
DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA; SAN PEDRO SULA)
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- 1.- DATOS GENERALES

1.1.- NFORMACION GENERAL

Codigo:
_ Nombre: Maestria en Actividad Fisica para la Salud.
- Duracién: dos afios
Unidades valorativas: 47
Niimero de asignaturas/médulos: 7 ’
- Grado Académico: Maestria )
Acreditacion: Magister en Actividad Fisica para la Salud.
Fecha de inicio: Febrero 2001

- 1.2.- REQUISITOS DE INGRESO ,
- a.- Titulo de Licenciatura en:
Educacién Fisica o 4reas afines;

Enfermeria 0 Medicina (preferiblemente con experiencia en Medicina Preventiva
- o actividades fisicas.
b.- Tener un indice de 71% o su equivalente en los estudios a nivel de pregrado.
c.- Tarjeta de Identidad.
- d.- Curriculum Vitac.
e.- Para los extranjeros: :
Titulo autenticado por el Consulado del pals de origen y Secretarfa de Relaciones
- Exteriores de Honduras o Acuerdo de Incorporaci6n de Titulo a la UNAH;
' Pasaporte, partida de nacimiento original y copia.
) f.- Pago de inscripciény de la primera cuota de los costos de la Maestria.
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2.- INTRODUCCION

El campo de la actividad fisico-deportiva ha experimentad
profundas transformaciones. A las modalidades ya tradicionales dec Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte Competitivo s¢ sumaron formas més espectaculares tales como los
deportes de riesgo y aventura, actividades acrobiticas y otros. S¢ reactivaron los deportes
tradicionales propios de los diferentes dmbitos culturales y, sobre todo, se descubri6 ¢l
valor higiénico de la actividad fisica y se empezd a desarrollar esta modalidad a rafz del
manifiesto deterioro fisico y los problemas de salud ocasionados por las modernas formas
de vida. i

La creciente diversificacién de la actividad fisico-deportiva a raiz del surgimiento de
estas nucvas tendencias y del cardcter cambiante de los deportes contempordneos ha creado
una gama de necesidades en el campo laboral que ain estdn lejos por cubrirse.
Especialmente el rea de la actividad fisica con fines de salud sufre las consecuencias de la

carencia de formacién especializada de profesioriales capaces de.aprovechar los miltiples

bencficios de una actividad fisica orientada hacia ¢l bienestar de las personas, lo que
motivé la iniciativa de diversificar las opciones curriculares en este campo profesional de
creciente expansion.

Para el proceso de formulacién del proyecto s¢ constituyé una comisién en el
Departamento de Cultura Fisica y Deportes que primeramente consulté diferentes plancs de
estudio de postgrado de universidades curopeas y norteamericanas y que, después de
ponderar las diferentes opciones curriculares en base a la realidad nacional y las tendencias
actuales de la materia, elaboré estc documento mediante una metodologia de debate
participativo y con la asesorfa de expertos nacionales y extranjeros que con sus
observaciones y recomendaciones contribuyeron a dar forma y contenido a este plan de
estudios disefiado para formar especialistas en "Actividad Fisica para la Salud" a nivel de

Maestria. 2
Los diferentes capitulos del documento reflejan el cardcter interdisciplinario de esta

materia donde convergen conocimientos del 4rea de salud y de la actividad fisica, -

fusiondndose en un conjunto de contenidos tedricos y pricticos que conforman el pensum
académico de la Carrera. Los requisitos de ingreso que se establecen contemplan el cardcter
interdisciplinario de esta nueva opcién curricular al permitir el acceso tanto a los
profesionales del 4rea de salud como a los de la cultura fisica. .

El marco tedrico aborda el tema desde ambas perspectivas, sefialando la estrecha relaciéon
que existe entre salud y ejercicio fisico y especificando los beneficios potenciales de una

actividad fisica orientada adecuadamente. En la justificacién del proyecto, por su parte, se -

presenta un anélisis de las diferentes instituciones nacionales entre cuyas. atribuciones
figura el desarrollo de actividades fisico-deportivas con fines recreativos y de salud,
concluyendo que estas instituciones, debido a la carencia de profesionales especializados,
no tienen la capacidad de ejercer sus funciones ni de desarrollar actividades en beneficio de

“los diversos sectoresdelasociedad- -—---————— - - - - = -

Después de la especificacién del perfil profesional que incluye detalles sobre roles y
competencias del- futuro profesional, sobre los conocimientos, habilidades y actitudes
requeridos para poder desempefiarse con eficacia en el campo laboral, se describen en el
capitulo de la Estructura del Plan de Estudios los objetivos del proyecto, los nombres de las
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requeridos para poder desempeiiarse con eficacia en el campo laboral, se dcscn'
capltulo de la Estructura del Plan de Estudios los objetivos del proyecto, los nombre3 dygy

asignaturas agrupadas en un Taller de caracter instrumental y en seis modulos terg

que conforman el pensum académico, asi como la secuencia de los mismos. Se inehy Y

también una breve descripcion de la metodologia que s¢ utilizara en ¢l proceso ensefianza”
aprendizaje, seguida por la descripcion sintética de cada uno de los médulos que conticne
presentacion de los contenidos, objetivos, unidades modulares, experiencias de aprendizaje
y formas de evaluacion.

Concluye el documento con la especificacion de los requisitos de graduacién y de los
recursos necesarios para el desarrollo del Plan de Estudios, incluyendo recursos humanos y

materiales, asl como una lista de las eventuales instituciones cooperantes.
’

3.- JUSTIFICACION DE LA CARRERA

1 e T

- La sociedad hondurcﬁasc caxacfcnza, cmrcotros m,Sgos.porlbs altos mdlccs & pob:m S

y desnutricién, problemas de salud y salubridad ambiental, deficierite cobertura del sistema
de Seguridad Social, proliferacién de bandas juveniles, insuficiente cobertura de las
necesidades basicas, etc.

Ante este panorama se podria pensar que el deporte o la actividad fisica en general, que
normalmente s¢ asocian con desgaste de energias, no tienen cabida en este pals. Sin
‘embargo, la realidad nos muestra todo lo contrario. La educacién flsica s¢ imparte en todos
los niveles educativos y el deporte competitivo cucnta con 32 federaciones auténomas
oficialmente constituidas que participan con sus atletas en eventos nacionales e
internacionales. Existe, ademas, la iniciativa privada, asf como diferentes instituciones entre
cuyas atribuciones se incluye el desarrollo de actividades deportivas recreativas o

competitivas, siendo las mas importantes:

a.- LOS MUNICIPIOS
Los municipios tienen, segin la Ley de Municipalidades, entre sus atribuciones la

promocién y el desarrollo de actividades deportivas para todos los integrantes de la
comunidad. La mayoria de ellos, sin embargo, hacen prevalecer otras prioridades y se
resisten a asumir esta nucva funcién, Carecen de una estructura adecuada, de recursos
econémicos y de personal calificado; dificultades éstas que no les permiten concebir y
desarrollar programas con beneficios para todos los ciudadanos, incluidos adultos y tercera
edad, asl como grupos especiales. En las pocas contrataciones de personal para asumir las
nuevas tareas prevalece la afiliacién politica sobre la capacidad profesional, de modo que
proyectos tales como “g] pacto por la infancia” 0 “deportes para la vida”, patrocinados
parcialmente’ por UNICEF, no pasan de ser agradables pasatiempos ocasionales sin un
verdadero mensaje educativo. Las recreovias ( en el caso de Tegucigalpa) y los esporadicos
tomeos de fatbol- tienen més sentido propagandistico que intencién de incorporar a la
ciudadania a actividades fisicas sistematicas saludables.
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b.- EL CONJUVE (CONSEJO NACIONAL DE LA JUVE'N'I'UD]

“desarrollar programas educativos, culturales, recrcanvos deportivos y dé~servicio socm(‘ "'

dinigidos a la juventud”, padece, igual que otros organismos estatales, del sindrome de
politizacién. Durante sus quince aflos de existencia no ha llegado a més que organizar
tormeos o competencias deportivas de manera muy esporédica, que naturalmente llevan el
nombre del Presidente del Congreso Nacional; es decir, que no ha sido capaz de desarrollar
verdaderos programas de carécter preventivo que beneficien a la juventud hondurefia.

c.- EL IHNFA (INSTITUTO HONDURENO DE LA NINEZ Y FAMILIA '
Sucesora de la antigua Junta Nacional de Bienestar Social, el [HNFA estd perfilindose
con timidos intentos de desarrollar algunas actividades , especialmente con nifios y jévenes
de los establecimientos bajo su responsabilidad Pero debido a necesidades mas
apremiantes carece de recursos para implementar programas dc act:vxd.adw ﬁ51cas .que .

rcdundcncnbcncﬁc:osduradcmspamlapoblamdu A T =

d.- MTNTSTERIO DE CULTURA. ARTE Y DEPORTE

Este Ministerio, creado en 1996 en el marco de las reformas a la Ley General de la
Administracién Publica con la funcién de “la organizacién, promocién y desarrollo del
deporte”, no ha definido ain su identidad como organismo deportivo. Igual que los
Institutos Municipales, el CONJUVE y el IHNFA, cs una entidad altamente politizada que
no se preocupa por contratar personal calificado capaz de dictar las pautas del desarrollo
deportivo en el pais o desarrollar programas de envergadura nacional para dar sentido y
trascendencia a su misién como promotora de la cultura fisica a nivel nacional

e.- ESTABLECIMIENTOS PRIVADOS
El vacio institucional en el &mbito del deporte como medio de salud ha favorecidotla

incursién de sectores que actian mas desde perspectivas comerciales que desde la esfera de
la salud. La iniciativa privada lleva ya algunos afios ofreciendo sus servicios como
respuesta a una demanda social que ltimamente ha tomado auge, atendiendo usuarios de
todas las edades, con intereses, necesidades y capacidades diferentes. Sin cmbargo hay
poca o nula diferenciacién en cuanto al desarrollo de las préicticas. En las sesiones de
aerdbicos, todos brincan, sudan y sc mueven al unisono, independientemente de su edad y
condicién fisica. Sofisticadas y costosas maquinas alimentan los suefios de una etema
juventud. Las rutinas repetitivas y los vistosos aparatos encubren la falta de formacién de
los instructores que, no estando preparados para su admbito laboral, desatienden los
principios mis elementales de una préctica saludable, con el riesgo de afectar la salud de
los practicantes. No obstante, cabe mencionar que ¢l florecimiento de los establecimientos
privados demuestra el creciente interés de determinados sectores poblacionales por
conservar o mc;orar su salud y manlcncr su cuerpo en éptxmas condlc:oncs

<
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f.- LA EMPRESA PRIVADA _
Este sector productivo del pals ain no ha tomado conciencia de los beneficiog's

actividad fisica sistemética podria generar para el bicnestar de sus cmplca}o B

productividad de la propia empresa. Da més importancia al patrocinio de equipos & v
()

y competencias deportivas que a la inversién en la salud de sus trabajadores. '*.,&t-'

g.- LOS INSTITUTOS DE JUBILACION, SINDICATOS Y CLUBES SOCIALES
son otras de las entidades que deberian estar comprometidas a velar por el bienestar de

sus afiliados y a atender sus necesidades de salud y forma fisica de acuerdo a sus
condiciones corporales, emocionales y sociales. El cumplimicnto de esta tarea, sin
embargo, no se considera tanto un compromiso institucional, cuanto un asunto de interés
personal, dependiendo del director de tumo, de modo que no existe continuidad alguna en
los pocos programas que s¢ empiczan a desarrollar.

h.- En este mismo contexto s¢ pueden mencionar también los ASILOS DE ANCIANOS
LOS

. LOS CENTROS PENITENCIARIOS, . HOG TEMPORAL 0s ..
. ESTABLECIMIENTOS ESPECIALES, etc., cuya poblacién podria mejorar su calidad e~ .7

""" vida y superdr una’ seri¢ de-problemas a-través-de "una ‘ctividad -fisica -adaptada a sus

condiciones.

Frente a la institucionalizacién de la educacién fisica y la homogeneidad del deporte
tradicional , que sigue un modelo definido basado en la competicién y en los valores a €l
asociados (seleccion, disciplina, rendimiento), €l campo de 1a actividad fisica con fines de
salud abre un espectro muy variado de modelos de prictica que sc realizarian en
instituciones y con poblaciones igualmente heterogéneas.

La creciente demanda en tomo a las actividades fisicas con fines de salud,
lamentablemente, ha facilitado la aparicién de pseudoprofesionales que, careciendo de una
adecuada formacion en este campo, estin encubriendo su falta de conocimientos mediante
el traslado de métodos que suclen aplicarse en el deporte tradicional y que tienen como
objetivo, mas que el biencstar de los practicantes, el incremento del rendimiento. La
existencia de un fuerte desajuste entre la cualificacién requerida por el nuevo campo laboral
y la cualificacion real de la mayor parte de las personas que lo ocupan hace necesario que
las universidades reorienten la formacién hacia 4mbitos mas diversificados que el de la

educacién formal.

Las instituciones formadoras (la Universidad Nacional Auténoma y la Universidad

Pedagégica Nacional) s¢ han dedicado hasta ahora en primer lugar a formar profesores de

educacién fisica para el nivel medio, una prioridad obviamente impostergable. La Carrera
de Educacién Fisica de la UNAH ofrece, ademas de esta salida p_rofcsmnal, las opciones
curriculares de recreacién y deporte competitivo. Pero la evolucnbn_de l_a materia y las
condiciones cambiantes cn la sociedad obligan a una revisién y c!lvcmﬁcamén de las
opciones tradicionales, asi como a una apertura de las nuevas dimensiones que demanda la

" sociedad actual.
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4.- MARCO TEORICO

Vivimos en una sociedad que s¢ caracteriza por la tecnificacién y la CYOCPQ} ‘
mecanizacion de todos los procesos importantes de la vida diaria y laboral, proporcionandg,, ,.~
al hombre comodidades nunca antes experimentados. Nos servimos de automéviles, de
ascensores, de escaleras automaticas, de lavadoras, de teléfonos, de’internet, de estufas
cléctricas, de controles remotos,.... para ahorrar tiempo y gastar [henos energias. Apretar
botones o tocar teclas constituyen hoy en dia las actividades corporales més frecuentes en la
vida diaria del hombre. La tecnologia puesta al servicio del hombre ha hecho posible
acortar distancias, reducir espacios y evitar esfuerzos fisicos. Los adelantos de las ciencias
médicas han logrado erradicar temidas enfermedades como la peste, la leprz, la.
poliomelitis, etc. y conseguido controlar las cpidemias de antafio y otras enfermedades’
como la tuberculosis, la sifilis, el sarampién y muchas més. La sustitucién de 6rganos
dafados se ha convertido ya en rutina de la prictica médica y sblo se ve frenada por la
escasez de donantes. El nimero de ancianos se incrementa afio tras aflo por el aumento

Toe -P‘OWVQdChQSpcmdcxidad'clapOhhchn - I SO RS

. -IEste panoramia nos podria-dar a entender que el hombre dé hoy rio solamenie vive mis,= -

sino mejor que nunca. Ticne a su alcanice’la'tecnologia que le ofrece todas las comodidades
y puede aprovecharse de los conocimientos de las ciencias médicas que estin al servicio de
su cuidado corporal. Sin embargo, todos los adclantos de las ciencias médicas no han -
podido evitar el surgimiento de nuevos flagelos como el SIDA, el céncer o las
enfermedades circulatorias y coronarias que en la actualidad son las causas mis frecuentes
de mortalidad Ademas, lo que aparentemente es un beneficio para la humanidad se ha
convertido en un peligroso enemigo para su salud: la falta de movimiento o ¢jercitaciéon
corporal.; un enemigo, cuya peligrosidad consiste en su invisibilidad, que actia en forma
oculta, lentamente y no se manifiesta hasta que los dafios ya estin hechos. Muchos de los
problemas de salud que afectan a las sociedades modemas se atribuyen a la falta de
movimiento: obesidad, elevados niveles de colesterol, hipertensién sanguinea, problemas
circulatorios, respiratorios y digestivos, afecciones cardiacas y otros.

Hasta no hace muchos afios, el concepto de salud quedaba pricticamente reducido a la
ausencia de enfermedad. Pero desde que la OMS la definié como “el estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones 0 enfermedades™,
este planteamiento se halla totalmente superado. El Departamento de Sanidad y Seguridad
Social de Barcelona, igual que muchos otros, la entiende ea ¢l mismo sentido, como
“consecucién del nivel mas alto de bicnestar fisico, mental y social y de capacidad ds
funcionamiento que permiten los factores sociales y ambientales donde vive inmerso el
individuo y la colectividad™. Entendida cn este sentido, como una condicién muy compleja
en la que convergen diferentes factores, la salud ya no es asunto exclusivo de los médicos,_
sino tarea y compromiso también de otros profesionales. Por otro lado, cabe resaltar que la
salud no es un estado constante, sino una condicién cambiante que supone una alta
responsabilidad individual para su conservacién o mejoramiento. ]

 __ __ _ Eneste contexto adquieren-una importancia cada vez -mayor-el educador-fisico y-la

actividad fisica controlada y adaptada, ya que la estrecha relacién que existe entre e mando

de la salud y el de la actividad fisica es incuestionable y nos lleva a buscar la manera de

cémo potenciar su cfectividad Aceptado que el ejercicio fisico pera la szlud es un

“conjunto de actividades fisicas y/o deportivas desarrolladas con la intencién d= mejorar los
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parimetros de salud que capacitan al individuo para realizar sus actividades dia
vigor y reducen los efectos del envejecimicnto sobre el organismo”, no s¢ trata tan
creacién y del aprendizaje de nuevos ejercicios y técnicas especiales, ¢
conocimiento de las circunstancias que condicionan un buen estado de salud, asi cofsp

los medios que s¢ deben utilizar para conservar o mejorarlo. “,, gt

Desde que el Dr. Cooper concibid en los afios 60 su programa de *‘acrobics™ han
cambiado muchas cosas. El Dr. Cooper, alarmado entonces por el incremento de la
mortalidad debido a afecciones cardiacas y por el constante aumento de los gastos de
salubridad en los Estados Unidos, empezd a buscar procedimicntos para controlar los
crecientes costos. Obviamente, la forma de reducir el costo de la atencién médica no era
contar con més hospitales, mis médicos, ni equipo més sofisticado, sino por medio de la
prevencion, enseiidndole a la poblacién los métodos preventivos y los modos de una vida
sana, entre los que mencionaba la realizacién sistematica de ejercicios fisicos, el
alejamiento de remedios cuestionables y ¢l abandono de habitos perniciosos.

Surgido como un método terapéutico y preventivo, el programa “aerobics” ripidamente
se convirtié en el método de ejercicios fisicos mis famoso y més practicado del mundo.

. .-Desde entonces, s han Tealizado numerosos estidios que giran en torip a 1os efectos.del .- .
. ejefcicio fisico sobre-la salud, cuyos resultados demuestran cientificamente los’ multiples -

beneficios que puede aportar la actividad fisica sistemitica, controlada ¢ individualmente
dosificada. En la declaracién final de la Tercera Conferencia Intemacional de Ministros y
Altos Funcionarios Encargados de la Educacién Fisica y el Deporte (Punta del Este,
Uruguay, 30711 — 3/12/1999) se destaca que “segun estudios realizados a escala
internacional, por un délar invertido en actividades fisicas, s¢ ahorran 3,2 délares en
concepto de gastos médicos”. Cabe, ademds, afiadir que los efectos de un adecuado
programa de ejercicios s¢ hacen sentir no solamente en el orden somatico, sino también en
el psicolodgico y social, ya que la actividad fisica involucra al ser humano en su totalidad;
una ventaja que supera a los procedimientos de médicos y curanderos.

En 1986, La Asociacion Canadiense de Fitness public su “Manifiesto de la Conferencia
sobre el Ejercicio, Forma Fisica y Salud” en el que considera una serie de factores claves
relacionados con la salud, diciendo que “e] ejercicio es una necesidad patural del cuerpo
que nos permite favorecer cl bicnestar y la satisfaccién personal de los participantes™; y
también afirma que “contribuye a prevenir de forma directa ¢ indirecta un clevado numero
de dolencias, siendo un determinante de la vitalidad del cuerpo y de su capacidad funcional;
mientras” que un estilo de vida sedentaria es responsable de un gran nimero de
enfermedades, especialmente de tipo coronario”. ' :

En otras publicaciones sobre ¢l tema se destacan especialmente cuatro funciones que
relacionan el ejercicio fisico con cl bienestar de una persona:

« funcién anatémico-funcional, mejorando ¢ incrementando, mediante el movimiento, la
propia capacidad motriz en diferentes situaciones y para distintos fines;

* funci6n higiénica, relativa a la conservacion y mejora de la salud y el estado fisico, asi
como a la prevencién de determinadas enfermedades y disfunciones; -

o funcién catrtica y hedonista, en la medida en que las personas, a través del ejercicio
fisico, sc liberan de tensiones, restablecen su equilibrio psiquico y, gracias a ello,
disfrutan de su propio movimiento y de su eficacia corporal;

« funcion de compensacién, en cuanto que el movimiento compensa las restricciones del °
medio y el sedentarismo habitual de la sociedad actual.

~
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. nueva dimension al profesional del drea de la cultura fisica, Ia de un promotor de salud, goe. .-

funcionalidad del ejercicio fisico, se comprende la ¢
lud y como una altemativa posiey

odema. De esta forma se afadb, g N

Dada y comprobada la multi '
valoracién del mismo como medio de conservar la sa

para enfrentar los diversos problemas de la sociedad m

merece toda la atencién de las instituciones formadoras, ya que no solamente requiere un
alto grado de concientizacion, sino conocimientos muy especificos a fin de poder atender
una poblacién con valores, intereses y necesidades mas diversificados que los que
prevalecen en la educacién fisica y el deporte tradicional. Esta dimensién, sin embargo,
sigue siendo opacada por las funciones més tradicionales de los profesionales del érea
como la de educador fisico o entrenador, que no dejan de ser opciones cumriculares mas
atractivas por contar con estructuras consolidadas que ofrecen un mercado laboral seguroy ¢
delimitado en cuanto a sus funciones se refiere. No obstante, el tema de la salud a través del
ejercicio fisico ha despertado en los {ltimos 30 afios el interés de numerosos cientificos,
politicos y pedagogos ¢ igualmente ha sacudido la conciencia de grandes partes de la
poblacién;. haciendo crecer la demanda de atencion.y, con elle, la necesidad de formar. . .

| - profesionales especialmenté preparados para esta tarea. .

5.-PERFIL PROFESIONAL

El graduado o la graduada d¢ la Maestria en Actividad Fisica para la Salud tendrd una
formaci6n que lo(a) capacita para poder desempeiiarse con eficacia en los siguientes roles y

ambitos profesionales:

5.1.-ROLES Y COMPETENCIAS
. Planificador(a) y administrador(a) de proyectos y programas de actividades fisicas
con fines de salud. .
. Orientador(a) y promotor(a) de actividades fisicas a nivel individual, grupal y
comunitario.
- Instructor(a) de actividades fisicas de mantenimiento y de ejercicios especificos.
. Evaluador(a) de la aptitud fisica. :
- Investigador(a).
- Director(a) o asesor(a) en instituciones y organismos cuyas competencias abarcan
las actividades fisicas con fines de salud y recreacion.

para ello tendrd un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que a continuacion
se detallan: ' :
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5.2.- CONOCIMIENTOS

Conoce la estructura y el funcionamiento del cuerpo humano.

Identifica las caracteristicas biolégicas y motoras del cuerpo humano en las dif&f o : ~
- ) L

ctapas de desarrollo y maduracion.

(R A2
Conoce los efectos en la salud y el bienestar fisico de los_habitos sa]udablcs"y -

perjudiciales.

Reconoce los efectos implicitos que conlleva la inactividad fisica para la salud.

Conoce el uso correcto de los aparatos ¢ instrumentos de exploracién y evaluacion de la
aptitud fisica.

Conoce las estrategias individuales y colectivas de atencién a grupos de riesgo o
propensos a la pérdida de la salud por la préctica inapropiada de ejercicios fisicos, por
inactividad fisica u otras formas de vida inadecuadas.

Conoce las etapas del proceso administrativo en el campo de la actividad fisica como

medio de salud.

Conoce diferentes métodos, programas y ejercicios conducentes &l mejoramiento,
_ -mantenimiento 0 recuperacidn de la condicién fisica y.del bienestar corporal. - o .
““Conoce €l proceso-de investigation y supertinencia en el estudio cientifico de la’

actividad fisica como medio de salud.

Conoce estrategias pedagégicas y andragégicas como clementos basicos para la
planificacién de programas de ejercicios fisicos pertinentes a un contexto y a una
individualidad.

Conoce ias herramientas informéticas fundamentales en el desarrollo de procesos como
la investigacion, la planificacién y la evaluacion como espacios de intervencién social y
laboral. :

Dispone de un amplio re rtorio de actividades y ejercicios fisicos indicados para
mejorar 0 mantener la salud.

5.3.- HABILIDADES ¥ DESTREZAS

fisicas con fines de salud.

Planifica y administra proyectos de actividades fisicas a nivel comunitario.
Disefia y desarrolla programas de ejercicios fisicos pertinentes a condiciones especiales
relacionadas con el desarrollo, madurez y estado de salud del individuo.

Evalua la efectividad de los programas de ejercicios flsicos implementados.

Evalua correctamente la aptitud fisica del individuo. :
Maneja en forma adecuada aparatos & instrumentos de exploracion y evaluacién de la

aptitud fisica.

Utiliza racionalmente los recursos disponibles.

Promueve habilmente los beneficios de la practica de hébitos saludables.

Aplica el proceso de investigacion en la bisqueda de nuevos conocimientos.

Domina los métodos Y fundamentos técnico-practicos para el desarrollo de actividades

K
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e Actia con responsabilidad en cuanto 2 procedimientos para alcanzarQ
desarrollo y mantenimiento de la aptitud fisica.

e« Es honesto y
salud.

» Promueve por todos los medios 8 su
medio de salud y bicnestar general.
e Demuestra siempre adaptacién, flexibili

pacicnte en cuanto 2 logros en la relacién de la actividad I‘F ]

.

_ ., W -
alcance la prictica de la actividad fisicarsppe

dad y crmtiVidé‘dJ_dc acuerdo a las

circunstancias.
« Busca constantemente la actualizacién de sus conocimientos.
e Es el evaluador por excelencia de sus propies experiencias en el desempefio profesional.
e« Es un atento observador de su eatomo, identificando problemas dignos de ser

investigados y atendidos.

’

e Demuestra respeto irestricto a los derechos humanos mientras que planifique, dirija,
supervise y evalie los procesos de actividad fisica como medio de salud.

- - -t To. - . B -
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/6.1.- OBJETIVOS AN

6.- ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS ;

Contribuir a la formacién de profesionales que la sociedad hondurefia demanda para
mejorar su calidad de vida a través de hdbitos saludables.

Formar profesionales a nivel de postgrado en ¢l drea de la Cultura Fisica con
conocimientos especificos en la prevencion y el tratamiento de los problemas de
salud ocasionados por las modernas formas de vida. ;
Incentivar la investigacién en tomo a la actividad flsica como medio de salud y
generar nuevos conocimientos en el campo.

Ampliar el campo laboral del profesional de la Cultura, Fisica.a través de la

formacién de especialistas en una'drea de creciente expansién que carece de atencién . -

" profesional.”

6.2.- LISTADO DE ASIGNATURAS / MODULOS

CODIGO NOMBRE DE LA ASIGNATURA U.V. REQUISITOS
_MAF-100 Taller de Herramientas Informaticas 5 -
y Métodos Estadisticos Aplicados a la
Actividad Fisica
MAF-110 Salud y Estilo de Vida 4 MAF-100
MAF-120 Fundamentos del Movimiento Humano 8 MAF-110
y de la Aptitud Fisica
MAF-130 Diagnéstico del Estado de Salud y de la 8 MAF-120
) Aptitud Fisica
MAF-210 Investigacion Aplicada a la Actividad 8- MAF-130
Fisica .
MAF-220 Fundamentos Pricticos de los Programas 6 MAF-210
de Actividades Fisicas con Fines de
Salud .
MAF-230 Planificacion, Administracion y Promocion 8 MAF-220
de Programas de Actividades Fisicas con
Fines de Salud y Recreacién
TOTAL 47

Lt
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6.3 - DISTRIBUCION TEMPORAL DE LOS MODULOS 74, yes™

TALLERES
PRIMER ANO
PERIODO [ MODULO | CODIGO | UNIDAD | HORAS DUR. U.V.
TEMA. |(PRE. NP. | SEMANA
1 T.1 MAF-100 1 30 90 4 5
2 30 90 4
3 15 45 2
2 M.1 MAF-110 1 30 90 3 4
2 15 45 2
: . . 3.. .]15 .45 2 e
73 7L ML | MAF-120. [ 1721307 90 T3, 8
o 2 45 - 135 6 .
3 45 135 6
4 M. I MAF-130 1 75 225 10 8
- 2 30 9% 4
3 15 45 2
375 1125 48 25

L8

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SEGUNDO ANO
M IV | MAF-210 1 (15 45 2 s
2 30 90 4
3 45 135 6
4 30 9 4
MV |MAF220| 1 (15 0% 2 6
2 30 90 4 '
3 15 45 2
4 30 90 4
VI | MAF230 | 1. |15 43 ; h
SR il PRSI S [T RN o
-3 [30. 90| . 73 :
4 60 180 12 -
—330 990 46 22
TOTAL 705 2115 94 47

I
I
|
|
|
|
|
l
l
|
|
|
|
l
|
|
!
l
|
1
|
|

N
ll‘..ni

'@ thvllilt'l !i"ll!l!!-!!\\ QA0

T\

|
]
|
|
|
]
|
{
[}
as's.a.a o6 6 6aa0a66a8 .‘

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

FRVERAD
MED [ 5
TALERI
HERRAVENTESINTCRVITICAS y
YMETCDOS ESTAOSTONS
ARUCOOSALAACT. ASCA
NPF-210 L8 |
NE-10 [ 4
Yoolle)
SALDYESTLOCEVDA T
NPE-20 L_6 =
NCOLLOV 2
AUNDAVENTOS FRECTIOCE S
, CELOSFAROGRAMPSTE B
- D s ACTMDACESRSORS.. G
Ol 1 8
RUMDAVENICS CEL B
NOVMENTOHAND
YTELAAPTTLDASCA . ?
NPF-20 L_8
NCLLLOV | R
ALANRCYOCN AOMNSTRION
YFROVOOONCEFROGRAVS
NF- 10 | 8 CEACTMDAESASCS -
NCDLLOM | ]
OLAG\DSTICOTRL ESTADOTE *
SALDYCELAAPTTLD
RSCA MEESTRABNACTMDAD
RSCAPARALASALLD

-, e W | - — - -— - -
|

30

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

| informacion. S¢

7.- DESCRIPCION MINIMA DE ASIGNATURAS/MODUL

TALLER I: HERRAMIENTAS INFORMATICAS Y METODOSx,
ESTADISTICOS APLICADOS A LAAACTIVIDAD !
FISICA.

) \\.\\

1

CODIGO: MAF-100

REQUISITOS: ninguno

HORAS: U.V.

75 pres. + 225 no pres.

DURACION:

107 semanas

—

DESCRIPCION:
En este Taller de cardcter instrumental

informAtica como apoyo.a la investigaci
: conocerd ¢l sisteinia operativo

se proporcionard el conocimiento basico acerca de la
én y medio o-recurso para obtener y sistematizar
Windows'y [0s programas-de Microsoft, ™ -,
enfatizando en ¢l conocimiento de un procesador de textos y 1a hoja electrénica de célculo,
asi como en el manejo del programa Power Point como herramienta para la presentacién de
trabajos y resultados de investigacién. [gualmente se aprenderd a hecer uso de Internet
como una via altemativa de acceso a informacién actualizada. Se reforzard el conocimiento
sobre estadistica inferencial, mismo que serd aplicado a través del manejo de programas

especificos de estadistica como el SPSS.

eeeececececeeT

’

_.‘j:;'E

OBJETIVOS:

Que el estudiante 2
y de investigacion.
Que el estudiante scpa
informacion.

Que cl estudiante aprenda a aplicar

. prenda a hacer uso de la informética como recurso de trabajo diario

‘utilizar los recursos informéticos para obtener y sistematizar

los conceptos bésicos de la estadistica inferencial al

cececceeccceced

campo de la actividad fisica.

UNIDADES TEMATICAS:

« Windows, Microsoft, procesador d
Estadlstica inferencial aplicada ; tratamiento estadistico com

Power Point; Internet.

¢ texto, hoje electranica de célculo.
putarizado.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE:
Técnicas expositivas Y participativas; demostraciones; ejecuciones pricticas; estudio

indcpendiente; gulas de estudio; préctica asesorada.

EVALUACION:

Resolucién de problemas; tarcas €sC
especlficas; demostracion del grado
exposiciones.

ritas; aplicacién de los recursos informdticos a tareas
de dominio de las herramientas informaticas;

.---‘-.....-.‘
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MODULO I: SALUD Y ESTILO DE VIDA %
CODIGO: MAF-110 _‘*
REQUISITOS: MAF-100 TALLER DE HERRAMIENTAS

INFORMATICAS .....
DURACION HORAS UNIDADES VAL.
8 semanas 60 pres. + 180 no pres. 4
{

DESCRIPCION:

En este médulo se darin a conocer de modo introductorio las condiciones y problemas de
salud que existen en’'Hondures y se analizaré la influencia de determinados hébitos y

.. - agentes..sobre ¢l bienestar corporal y ambiental, scfialando en cstc,ébn;cxtp tambiénlos ... |
| efectos positivos que pueda tener una alimentacién equilibrada y una actividad fisica-

sistemdtica y onientada adecuadamente.

OBJETIVOS: :

e Que el alumno obtenga una vision global acerca del panorama de salud en Honduras.

e  Que el alumpo adquiera los conocimientos necesarios para reconocer y fomentar
hibitos saludables. :

e Que el alumno tome conciencia de los efectos de determinados hébitos perjudiciales
para la salud. :

UNIDADES MODULARES:

Condiciones y problemas de salud en Honduras. -+

Nutricién, componentes alimenticios y control de peso.

Hibitos personales y sus repercusiones sobre el estado de salud, +

Ne o @

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE: )
Técnicas expositivas y participativas; anlisis de datos estadisticos e informes; estudio
independiente; lectura dirigida; entrevistas.

EVALUACION:

Exposiciones; informes; participacion; trabajos escritos.
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MODULO II: F UNDAMENTOS DEL MOVIMIENTO

v DE LA APTITUD FISICA

CODIGO: MAF-120

REQUISITOS: MAF-110

DURACION HORAS UNIDADES VAL.
8

15 secmanas 120 pres. + 360 no pres.

. .| en las diferentes etapas de desarrollo. Jgualmente seaborda.n, en cada uno de los nucleos,

| 1as bases biolégicas del respectivo acondicionamiento fisico, dando a conocer los métodos
mds adecuados para COnseIvar o restablecer las aptitudes fisicas y mantencr al organismo
en 6ptimas condiciones. 3

DESCRIPCION:
En este médulo, conformado por tres niicleos, se proporciona la fundamentacién tedrica de

los tres factores principales que determinan la aptitud fisica del ser humano: movilidad,
fuerza y resistencia. Sc analizan las dimensiones mecanica, muscular y funcional del
movimiento-humano, sus alteraciones mas frecuéntes y las particularidades de-las mismas:. | .

0O

BJETIVOS:

Que ¢l alumno adquiera una fundamentacion solida acerca del funcionamiento del
cuerpo humano y de los mecanismos del movimiento.

Que el alumno aprenda a aplicar los métodos més adecuados para mantener al
organismo en 6ptimas condiciones.

Que el alumno sca capaz de valorar la aptitud fisica en relacion a las diferentes etapas
de desarrollo. ' @

UNIDADES MODULARES: ,
‘Movilidad: factores anatémicos y biomecdnicos del aparato locomotor.

Fuerza y tonificacion muscular: metabolismo y mecénica muscular.
Resistencia orgnica: sistemas cardiovascular y respiratorio.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE:
Técnicas expositivas y participativas; demostraciones; analisis de videos; lectura de textos;

estudio independiente.

EVALUACION:

Exposiciones; demostraciones; tareas escritas; control de lectura; participacion, informes.
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LA APTITUD FISICA ~

CODIGO: MAF-130

REQUISITOS: MODULO II MAF-120

DURACION HORAS UNIDADES VAL.
18 se=w=ac 120 pres. + 360 no pres. 8
3 SCRIPCION:

= == mddulo 5= imiegrzn en forma armonica elementos tedricos y pricticos, dando a

| comoser y z=itizer Jos diferemss eparatos’ cmsmmcntosdc evaluacién corporal, asf como’ -
m =cmsesy pm:.sdmcntos dé exploraci6n del estado de salud y de la apntud fisica

G= = persomE, .-:;rmzmdo 2] mismo tiempo a interpretar los resultados y a elaborar
S=mmasizos v protocolos de evaluacion. Se hace también énfasis en la identificaci6n de los
sroc=sos degma=rztves del orgznismo humanoy de alteraciones frecuentes de salud

a=zoiomedes oor mm modo ds vida inapropiado.

ORIETIVOS:-

‘e Qp= =l =sudizms zprenda 2 utilizar correctamente los aparatos ¢ instrumentos de

=—iorzcitm corporzl.
s Qu= 2l esufize 2dquierz experiencias en la aplicacién de técnicas y procedmucmos

S= =vzizoidn de k2 zpttud fisica.

'e  (Qu= el esudiznte sea czpaz de identificar las desviaciones més frecuentes de los

~g—ime=—os normzles de salbd

DADES MODULARES:

e Tizlmacidn ewTopométrica y pruebas, técnicas y procednm:cntos de exploracién
£——io=s) z=icnler v nenro-musculer.

ISzt v n;nﬁczmon de alteraciones frecuentes de salud Y de los procesos

degm=zmvos G2l orgznismo humano.

Tm=——r==ridn de resuitados; elaboracion de dxagnésttcos y protocolos de evaluacion

=3 P=RIENCIAS DE APRENDIZAJE:
Técmizs exposiTves ¥ pzrtcipativas; préctica con aparatos € instrumentos de eva] uacion;
s—ii=zmidn d= =5 estudio independiente.

EVALUACION:
Eahoracidn G2 m_g.nosnoos y protocolos de evaluacion; exposiciones y dcmostmcmncs

3 ,p:._l.‘,a:ﬂCC: tzrezs eSCTIES.

=
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" |cuantitativa e mveshgnmén cualitativa y.oricntando la elaboracién de discfios de

/] Do LG ) \w NI /{cm { o w, E¥,
Ll o s0hs s

MODULO IV: INVESTIGACION APLICADA A LA

(ACTIVIDAD FISICA |
CODIGO: MAF-210 ‘
REQUISITOS: MODULO III MAF-130
DURACION HORAS UNIDADES VAL.
16 semanas 120 pres. + 360 no pres. 8
DESCRIPCION:

Partiendo del conocimiento y del andlisis de las particularidades del método cientifico, se
aborda el tema del proceso de investigacion en forma general y especificamente desde la
perspectiva de la actividad flsico-deportiva, diferenciando entre técnicas de investigacion

investigacioén hacia‘el propio campo de interés y conocimiento. Concluye el médulo-con in
Seminario que permitird presentar y analizar los diferentes proyectos de tesis elaborados en |
el transcurso del médulo, para que posteriormente se realice el trabajo de investigacién bajo
la asesoria de un tutor.

OBJETIVOS:
¢ Que el estudiante conozca los métodos de investigacion cientifica y sepa aplicarlos al
campo de la actividad fisica.

¢ Que cl estudiante profundice sus conocimientos en un tema especifico, elaborando un
disefio de investigacién en tormo al mismo.

¢ Que el estudiante sea‘capaz de concluir en forma independiente su proyecto de
investigacion.

UNIDADES MODULARES:

¢ Introduccion a la metodologfa cicentifica.

e Técnicas de investigacién cuantitativa y cualitativa.
o El discilo de proyectos de investigacion.

e Seminario de tesis.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE:
Consultas bibliogréficas; técnicas expositivas y participativas; lectura dc textos; estudio
independiente y asesorado.

EVALUACION: .
Exposiciones; participacién; tarcas escritas; control de lectura; disefio del proyecto de
investigacion; informes.

oao.oaaonanaa‘naoaacanandﬁiunaaanalnnq-
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MODULO V: FUNDAMENTOS PRACTICOS DE LOS PROI
MAS DE ACTIVIDADES FISICAS CON FINES

SALUD N

> g

CODIGO: MAF-220 . -3

REQUISITOS: MODULO IV_MAF-210

).

DURACION HORAS UNIDADES VAL.
12 semanas 90 pres. + 270 no pres. 6
DESCRIPCION:

En este médulo se proporcionan los fundamentos précticos para poder desarrollar
eficazmente actividades y ejercicios fisicos con fines de salud y bienestar corporal,
presentando diferentes tipos de actividades y sus efectos sobre €l organismo, asi como las
posibles progresiories, su dosificacién y-adaptaciéna las condiciones fisicas de los -

‘| practicantes.

OBJETIVOS:

» Que el estudiante adquiera un amplio repertorio de cjercicios y actividades para que
pueda disponer de ellos en su quehacer profesional.

* Que el estudiante aprenda a aplicar los ejercicios mas adecuados de acuerdo a las
condiciones fisicas de los practicantes.

UNIDADES MODULARES:

Los ejercicios aerébicos: modalidades, progresiones y dosificacion.
Técnicas de relajacién.

Juegos motores y actividades en la naturaleza.
Ejercicios profilicticos y terapéuticos especificos. ¢

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAIJE:
Técnicas expositivas y participativas; ejecuciones pricticas y demostraciones;
ejemplificacién de progresiones; consultas bibliogréficas; estudio independiente.

EVALUACION:
Demostraciones; participacion; tareas escritas; confeccién de baterias de ejercicios.

B
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MODULO VI: PLANIFICACION, ADMINISTRACION Y
PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIV ID%
DES FISICAS CON FINES DE SALUD Y
RECREACION

CODIGO: MAF-230
REQUISITOS: MODULO V. MAF-220

DURACION HORAS UNIDADES VAL. '
18 semanas 120 pres. + 360 no pres. 8
DESCRIPCION:

En este médulo de cardcter tedrico-practico se proporcionan los conocimientos bsicos

acerca de la plamﬁcamon, ‘administracidn y-promocién de actividades fisicas en diferentes

 estructuras organizativas y niveles administrativos, ya sea en instituciones

gubemamentales, privadas, comunitarias o corporativas de prestaciones sociales. Se hard

énfasis en el desarrollo de proyectos comunitarios y en la adquisicion de experiencias
racticas a través del disefio de programas y su puesta en prictica.

OBJETIVOS:

e Proporcionar los fundamentos teéricos y préicticos que capaciten al estudiante para
Administrar, planificar y desarrollar programas de actividades fisicas en diferentes
estructuras de organizacién.

e Que el estudiante adquiera experiencias practicas en la direccién y evaluacién de
programas actividades fisicas con fines de salud.

UNIDADES MODULARES:

o Estructuras organizativas y competencias relacionadas con la actividad ﬁs:co-depomva
de instituciones gubernamentales, privadas, comunales y corporativas.

e Los procesos de planificacién y administracién.

Promocién y desarrollo de proyectos de actividades fisicas en ]a comunidad.

Diseflo, qccucxdn y evaluacion de programas de actividades ﬁsxca.s individuales,
grupales y comunitarios.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE: :
Técnicas expositivas y participativas; entrevistas; visitas a instituciones; estudio
independiente; experiencias pricticas.

EVALUACION:
Exposiciones; ensayos de planificacién; disefio de un programa; parucxpa.clon desanollo e

informe de la pmcu::a

.
Rz
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8.- ASPECTOS METODOLOGICOS

* Bajo un enfoque de la actividad fisica como medio de salud, ¢! Plan de Estucﬂg & ,,,;! .
[ " Maestria contempla en su estructura un Taller y seis médulos; una modalidad de f6m;1¢n“
que evita el fraccionamiento de las materias, permitiendo una agrupacion coherente de los
contenidos en tomo a la temética central, asi como la integracién de conocimientos,
habilidades y actitudes durante el proceso enseiianza-aprendizaje. .
El Taller que precede a los seis médulos tematicos es de carécter instrumental; se diseiio
y se introdujo en el Plan de Estudios con el fin de facilitar las tareas de investigacion, la
elaboracién y presentacion de informes y los estudios independientes. En el primer médulo
se presenta una vision global en torno a los problemas y condiciones de salud en Honduras,
abordando la tematica central en los siguientes médulos bajo enfoques més especificos que
en su conjunto permitirén al graduado o a la graduada desempeifiarse con eficacia en su
campo laboral. _
El pensum académico del Plan de Estudios abarca cinco categorias de contenidos que se
" desarrollan como €jes con mayor 0 ruenor acentuacion en cada uno de los médulos:
o Fundamentos tedricos.
Aplicaciones practicas.
Fundamentos practicos.
Investigacién y elaboracién de tesis de graduacion.
Conocimientos instrumentales.

/A

El desarrollo del Plan de Estudios s¢ extenderd a dos affos, programando tres médulos por
afio, a fin de dar la oportunidad para complementar y profundizar los estudios en los
espacios inter-modulares a través de la realizacion de tareas, lecturas y la elaboracion del
informe de investigacion. ‘

La duracién y la metodologia de cada uno de los médulos depende de la complejidad y de
las caracteristicas de la temética que se pretende desarrollar en é1. Se presentan variacignes
tanto en el nimero de unidades modulares como €n la cantidad de horas clase que
comprenden las mismas. Las unidades modulares tendrin, segin ¢l caso, una duracion de
una 8 tres semanas, con una intensidad promedio de 15 horas semanales, exceptuando la
Préctica Supervisada que se realizard durante por lo menos ocho semanas con tres a cuatro
horas semanales, a fin de poder desamollar y evaluar un determinado programa diseiiado al
efecto. - :

La secuencia de los médulos obedece a un orden l6gico ¢ integrador, con una progresion
de lo general a lo especifico y de lo particular a lo complejo. La programacién de los
mismos se realizard independientemente del régimen académico que prevalece en la
Universidad, dejando abiertas las opciones para desarrollar las unidades en forma intensiva,
presencial, semi-abierta o combinada, con una amplia flexibilidad metodolégica, haciendo
especial énfasis en métodos que den prioridad a la participacion activa, al trabajo grupal y -
al estudio independiente. ‘ .
| _ La evaluaci6n de-cada uno de los médulos dependerd de las caracteristicas de la tematica
las cuales serdn determinantes para establecer los criterios y las modalidades de nproba_cién.

La tesis de graduacién, cuya elaboracién se inicia en el cuarto médulo a través del disefio
del proyecto de investigacion, serd valorada y aprobada en defensa. oral ante una tema

examinadora integrada y convocada expresamente para esta ocasion.

-
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9.- REQUISITOS DE GRADUACION -~ ,,

a.- Haber aprobado todas las asignaturas del Plan de Estudios con un {ndice minimo de
75 %.

b.- Defender ante una tema examinadora la tesis de graduacion.

c.- No tener cuentas pendicntes con la administracién del postgrado, el Centro de
Informacién y Documentacién Deportiva u otras instancias universitarias.

d.- Satisfacer los demés requisitos que la Universidad exige de conformidad a sus
reglamentos y disposiciones académicos y administrativos.

10.- RECURSOS PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE
ESTUDIOS

10.1.- INGRESOS
El ingreso principal de |a Maestria en Actividad Fisica para la Salud proviene de los

pagos que efectuardn los estudiantes por concepto de inscripcion, costo del postgradoy

derechos de graduacién. % ]
Se aceptardn de 30 a 35 alumnos por promocién, resultando los siguientes Igresos:

CONCEPTO DESCRIPCION INGRESOS

INSCRIPCION 30 x 1.000,00 Lps. _ 30.000,00 Lps.

COSTO POSTGRADO 30 x 30.000,00 Lps. 900.000,00 Lps.

DER. DE GRADUACION 30 x 1.500,00 Lps. 45.000,00 Lps.

TOTAL 975.000,00 Lps.
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Sin p.-:_.juic;io dal presupuesto que antecede que contiene los gastos fundamentales para

102.- EGRESOS

| CONCEPTO | DESCRIPCION

| Coordinzdor de la Carrera | 30 meses por 12.000,00 Lps.

| Pzgo d= honorarios por Lps. 3000,00 por Unidad

| contrato Modular de 15 hrs.:

| 31 x 3000,00 Lps. )
Complemento coordinacién | Lps. 2.000,00 por 8 meses 16.000,00 Lps.
ds investigacidn
Complemento coordinacién | Lps. 2.000,00 por 3 meses 6.000,00 Lps.
Préctica Supervisada
Paszjes aéreos Cos(f ica, México, U.S A 94.400,00 Lps.

: 8.000,00 -
19.200.00 Lps.

Gastos d= mznutencién para | 75 dlas x 1280,00 Lps. 96.000,00 Lps.s
Profesores visitantes 4L . - : :
Bichiograiia y mzterial © - |- Libros, revistes, videos. - - " - -35.000,00Lps...:" | -

| Servicios pablicos Correo, fax, Internet, .. 30.000,00 Lps.
Maguinzria, equipo ¥ Caliper, pulsémetro, 93.700,00 Lps.
Accesonos Medidor de lactzto, ...
Publicidad Radio, periddico, ... 10.000,00 Lps.

TOTAL EGRESOS 834.100,00 Lps.

gnzmzarmpmmodénmncxcclcnchmd&nim,scpomdﬂiahmgwdm

conducentss 2 lograr el apoyo
int=rmacionzles. En el caso de conseguir fondos adicio
mejoramiosnto de maquinaria y equipo, en la adquisicién de material bibliogréfico y en la

crezcitn de un sist=ma de becas.

EVENTUALES UNIDADES ACADEMI COQPERANTES

Facultad de Medicina

Carrera d= Informética
Maestria en Sziud Publica
de Mateméticas

- Postgrado Latinoamericano en Trabajo Social

EVENTU
- Universidad Johannes

UNIVERSIDAD

- Booghton College (Estados Unidos de Norteamérica).
Gutenberg de Maguncia (Alemania). _

~ Inectiruto Nacional de Educacién Fisica ( Universidad Politécnica de Madrid/ Espafia)

Universidad de Chihuahua/ México i

Universidad Nacional de Costa Rica

Instituto Nacional de Educacién Fisica/ Cuba

. Life University/ Georgia U.S.A.

de instituciones nacionales y la cooperacién de organismos
nales, éstos se invertirian en el :

~
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EVENTUALES ORGANISMOS COOPERANTES
- Organizacién Panamericana de Salud.

v GTZ (Cooperacién Técnica Alemana). . ,

- LE.C.L (lnstituto Espaiiol de Cooperacion Internacional).

- Consejo Superior de Deportes (Espaiia).

- Comité Olimpico Hondureifio. \
- Fundacién Fullbright.

10.3.- RECURSOS HUMANOS ;

El Departamento de Cultura Fisica y Deportes no cuenta en la actualidad con los
recursos humanos necesarios para desarrollar un Plan de Estudios a nivel de¢ Maestria, ya
que los tmicos dos profesores con titulo de postgrado han cursado especialidades distintas a
la de este curriculum. La Maestria en Actividad Fisica para la Salud no comtars, por ello,
con un cuerpo bésico de docentes, sino con profesores especializados de otras unidades
universitarias y de paises amigos, de preferencia de aquellos que hayan suscrito convenios
culturales y académicos con la UNAH. La contratacién de los docentes se cfectuard en el
momento en que s¢ necesite personal especializado, o sea bajo ¢l régimen de profesores por
hora (nacionales) o de profesores visitantes (extranjeros).

LISTADO DE PROFESORES:
TALLER I:  Dr. Oscar Montes

Ms. Rosibel Pacheco
MODULO I: Dr. Mario Rivera

Ms. Lenir Coltro

Dpto. de Medicina Preventiva/ UNAH
MODULO II; Dra. Alicia Rivera

Dr. Cesar Antonio Herrera

Dr. Hemnén Enamorado Coffey
MODULO III: Dr. Hemén Enamorado Coffey

Universidad de Chihuahua

INDER / Cuba

Universidad de Maguncia
MODULO IV: Dr. Augusto Serrano

Dr. German Moncada

Universidad Nacional de Costa Rica

Ms. Uvaldo Matute
MODULO V: Houghton College

Universidad Nacional de Costa Rica
' Life University/ Georgia
MODULO VI: LN.EF, Madnid
Ms. Uvaldo Matute
Ms. Mario Argefial
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L e-=T10TP0 TMATERIATES NECESARIOS PARA EL P———
= RNCOONAMIENTO DELA MAESTRIA. !

T=rrmmrer=esrermimerre e tipox d= equipas y materiales: _
===y areries = aficima: sewilizard e gran pante el equipo pertenetiente al '»' —-‘ﬁ
me&m?mg Ceportes'y a [a Carrera de Educacién Fisica. =

— Aszeeoy (Edesicn: mibjiogratfiz (véase Anexo 1), videos, software. Se cuenta con los
mmmmdwﬂu de Informacién y Documentacién
Z=morowve =[x Siblioweex Cemrzi y et la Biblioteca de 1a Facultad de Medicina,
=remno quescomsieszr dickns fondos mediante |a adquisicién de bibliofrafia
> i =

- smrmogeimnremoydemedicion d= |a aptitud fisica (véase Anexo 2). - ’

L= - NS ACTONES

= rrormieyesmacoy fsicos actnalments asignados al Departamento de Cultura Fisica
= Ternree-r x [z (Crreea d=FEdncarian Fisica
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11.- ANEXOS

ANEXONO.I BIBLIOGRAFIABASICA™ o ue®

\

Acosta, R. (1999): Direcci6n, gestion vy administracién de
Las organizaciones deportivas. Paidotribo. Barcelona.
Albamonte,A. (1990): Aerobismo para mujeres. Editorial
Albatros. Buenos Aires.

Albamonte, A. (1988): Aerobismo. Editorial Albatros.
Buenos Aires. .

Andrés,0. (1996): Manual practico de organizacién
Deportiva. Gymnos Editorial. Madrid.

Artal,R. {1995): Embarazo y ejercicio. Ediciones Medici.
Barcelona. '

Baird,D.C. (1991): Experimentacién. Una introduccién a
1a teoria de mediciones y al disefio de experimentos.

28 edicién. Prentice-Hall Hispanoamericana. México.
Becerro, J.F. (1990): Salud y deporte para todos.

2¢ edicién. Eudema. Madrid.

Bermadez,R. y McPherson,M. (1987): Temas de fisiologia
del ejercicio. Editorial Pueblo y Educacién. La Habana.
Bovaresco,A. (1986): Las técnicas de la investigacién.
4* edicién. Editorial Iberoamericana. México.
Buchholz,S. y Kiénzle,H. (1993): Gimnasia para embaraza-
das. Paidotribo. 3* edicién. Barcelona.

Breguet, S. Yy Lhote,G. (1985): Footing-Jogging. -Salud-
_Equilibrio-Fortaleza. Hispano Europea. Madrid. .
calle,R. (1992): El libro de la relajacién,-la respiracién
y el estiramiento. Alianza Editorial. Madrid. -y
Coutier, D. et al. (1990): Tercera edad-actividades
fisicas_y-recreacion. Gymnos. Madrid.

Grespo,X. et al. (1988): Atlas de Anatomia. Editorial
Printer Colombiana. Bogota. _

Diaz Otanez,J. (1988): Evaluacién y estadistica aplicada a
1a educacién fisica y el entrenamiento. 4* edicién.
Ediciones Jado. Cérdoba/Argentina.

asaesae ll!ll ecooe ‘P e e |P’1I 1r‘dfa|f‘l"lﬂ" teetetTNN

Diaz otanez,J. (1968)F Introduccién a Ia investigacién-en-—-——— 4
educacién fisica. Ediciones Jado. Buenos Alres. q
Erbach,B. y Polster,U. (19680): Gimnasia todo el afio. ‘
Editorial Stadium. Buenos Alires. d
q
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e Galopin, R. (1988): Gimnasia Correctiva.

Barcelona.
e Ganong,W. (1988): Fisiologia médica. Editorial El1 Manua

Moderno. México. s ,
e .Garcia,J.M. et. al. (1996): Pruebas para la valoracién dh"f';ﬁﬁ
la capacidad motriz en el deporte. EvaluaciQp;de la condi-"/4 **

cién fisica. Editorial Gymnos. Madrid. ‘
e Getchell,B. y Anderson,W. (1987): En forma. Guia personal
Para alcanzar la condicién fisica ideal. Martinez Roca.

Barcelona.

e Glass,G. y Stanley,J.
A las ciencias sociales.

México.
e Grotkasten,S. y Kienzle,H. (1993): Gimnasia para la
columna vertebral. 2° edicién. Paidotribo. Barcelona.

e Hamm,M. Y Weber,M. (1991): Alimentacién para deportistas.

Ediciones Medici. Barcelona.
e Hernandez, 'J. et al. (1997): Educacién fisica, deporte Yy

atencién a la diversidad. Instituto Andaluz del Deporte.

Deportes No. 25. Malaga. - ' -
e Hernandez,M. (1986): Actividades fisico-deportivas para la

Tercera edad. INEF. Madrid.

e Hettinger,TH. (1993): Estar en forma. Mantenerse en forma.

Paidotribo. Barcelona.
Kirsch, L. (1993): Entrenamiento isométrico. Paidotribo.

Barcelona.
e Konopka, P. (1988): La alimentacién del deportista.
Martinez Roca. Bargelona.
e Lamb, D. (1985): Fisiologia del ejercicio. Augusto E. Pila
Telefia. Madrid.
e Lerner,B. (1966): Recreacién para la comunidad. Editorial
- Bibliografia Argentina. Buenos Aires.
Litwin,J. y Fernandez,G. (1977): Medidas, evaluacién y
Estadisticas aplicadas a la educacién fisica y el deporte. -
2% edicién. Editorial Stadium. Buenos Aires.
Lycholat, T. (1989): Ejercicios con pesas para mujeres.
Editorial Albatros. Buenos Aires.
Lycholat, T. (1989): Ejercicios con pesas-para hombres.
Editorial Albatros. Buenos Aires. _
e Lloret, M. et al. (1999): Natacién terapéutica. Editorial
~__paidotribo. Barcelona. ‘
e Man, J. (1981):;Camine! Puede cambiar su vida. EDAF
Ediciones-Distribuciones. Madrid.

1986) :Métodos estadisticos aplicados
Prentice-Hall Hispanoamericana. v
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VVAA.: Los ejercicios fisicos con fines terapéuticos,
INDER. La Habana,

VVAA.: La actividad fisica de las personas mayores.
Instituto Nacional de Educacién Fisica. Madrid.

§
]

3

" VVAA. (1974): El deporte a 1la luz de 1la ciencia.‘Instit&bg méﬁ?

Nacional de Educacuén Fisica. Madrid.

VVAA. (1988): Actividades fisico-divas en 1a naﬁuraleza.

Agrupacién Deportiva de Estudiantes Y Licenciados en
Educacién Fisica. Madrid.

VVAA. (1993): Fitness. Teoria y practica. Ediciones
Scriba. Barcelona.

VVAA. (1994): vII Jornadas sobre direccién Y gestién
deportiva. Apuntes. No.308. Instituto Andaluz del Deporte.
Malaga.

VVAA. (1996): Ancianos en movimiento. Instituto Andaluz
del deporte. Milaga.

VVAA. (1996): XI Jornadas sobre actividad fisica adaptada.
Instituto Andaluz del Deporte. Milaga.

VVAA. (1996): VII Jornadas sobre deporte municipal. Apuntes
No. 329. Instituto Andaluz del Deporte. Malaga.

Vieira de Sousa, A. (1979): Gimnasia Correctiva.
Editoria% Sintes. Barcelona.

Wickstrom,R. (1990): Patrones motores basicos. Alianza
Deporte. Madrid.
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ANEXO 2

MAQUINARIA, EQUIPO Y ACCESORIOS ?

- ' v
pe

- <o
; o

- Vernier (2) ..eeeecevecnens 2.250,00 o
Espirémetro (2) .....cc0cn. 5.400,00 o
Analizador de Comp. Corporal 4.450,00 _

_ Esfignomanometro .......... 2.550,00 i
Dinamémetro .c.ceseccanssace 5.000,00 e

- Caliper (4)...ccececscnnnas 7.500,00 - @
BASCUla .. .ccececceccancanas 2.125,00 (o

Medidor de Altura :........ 1.500,00 ﬁ

- Cronémetros (5) .eeeeeeenn. 3.000,00 &
Cinta métrica .eeeeeeeceeen 500,00 s
Fotocopiadora ......cveceu. 40.000,00 ?

- Stethoscopio (2) .......... 600, 00 o
Evaluador postura ......... 1.325,00 o

- Pulsera de preslén arterial (4)10.000,00 o
Scanner ....... cbesacensssns 2.500,00 _
ACCESOriOS .ciceeccocccnnans 5.000,00 ’

- ® o 9 ® 2 9 & & & & 9 8 & & 5 9 S s 8 o * & & & o 4 @ & ® 2 O " e e " O .
=]

o T OTAL cuiienecnnnaaannnns 93.700,00 Lps L qne)
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